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第 43 回（2020年度）全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 

高等学校・中学校 47 都道府県通信水泳競技大会 山梨県大会 

【実施要項】 

◇ 主 催 （公財）日本水泳連盟 山梨県水泳連盟  大会コード：１５２０７３１ 長水路：１ 

◇ 後 援 文部科学省 （公財）日本オリンピック委員会 （公財）全国高等学校体育連盟 

    （公財）日本中学校体育連盟 読売新聞社 

◇ 特別後援 東京海上日動火災保険株式会社 

◇ 協 賛 ミズノ株式会社 

◇ 協 力 （一社）日本スイミングクラブ協会 

◇ 期 日 令和 2年 9月 12日（土）・13日（日）両日とも同時刻 

 開 門     8：00（両日） 

  1日目（9月 12日（土）） 

選手集合・準備 8：10～9：20  （参加団体・参加者は準備・片付けに協力する） 

アップ時間    9：20～10:40 (公式スタート練習 10:00～10:30)                       

競技役員打合せ 10:00                                              

競技開始 11:00～ 競技終了 14:30   （プール開放 ～16：00） 

閉 門  16:15 

2日目（9月 13日（日）） 

選手集合・準備 8：10～8:40   （参加団体・参加者は準備・片付けに協力する） 

アップ時間    8：40～9:50  (公式スタート練習  9:10～9:40)                       

競技役員打合せ 9:00 

競技開始 10:00～ 競技終了 15:00                     

片付け  15:00～16:50  

閉 門    17:00     

◇ 会 場 山梨県小瀬スポーツ公園 水泳場 屋外 50ｍ（長水路：9レーン） 

＊ 小瀬スポーツ公園屋内施設利用制限により、ロッカー室利用制限（30名）があり、使用人数制限

をかけます。観覧者には入場時の検温、マスク着用、大声での応援をしない、１ｍ以上の間隔を空

けて着席するなどの新型コロナ感染症や熱中症の対策にご協力をお願いします。 

◇ 参加資格  

  令和 2（2020）年度（公財）日本水泳連盟登録競技者登録を完了した者に限る。  

＊参加者や参加団体コーチ・指導者は、次のことを厳守する。 

 山梨県水泳連盟の定めた参加基準記録（P4:2020 資格級男女Ａ8級添付）を突破していること。 

 ① 大会当日（会場検温も可）に検温し、発熱（例えば平熱より１度以上）や軽度であっても風邪症状（せ

きやのどの痛みなど）、嘔吐・下痢等の症状の体調不良がある場合は参加しない。 

② 参加団体は大会当日、参加選手、コーチの健康チェック表（山梨版）を受付に提出する。 

③ 会場内（入場・退場・休憩中）はマスクを必ず着用し、大声の会話や応援は控える。 

④ 控え所ではそれぞれの間隔をとる。 

⑤ ロッカー室利用は、衣服や荷物を置かず更衣のみとする。 

◇競技方法 

（1） 本大会は、47都道府県の通信大会として実施する。 

（2） 競技は、（公財）日本水泳連盟（以下「本連盟」）競泳競技規則により実施する。 
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（3） 年齢区分は、本連盟 2020 年度競技要項（以下「要項」）第 43 回（202年度）全国 JOC ジュニアオリ

ンピックカップ夏季水泳競技大会競泳競技（以下「JO」）に準ずる。 

（4） 参加年齢の決定は本大会第 1日の満年齢（要項の 2020年 8月 22日とする）による。 

（5） 競技種目は全て、タイムレース決勝、年齢区分別で実施する。尚、状況により合同競技を行う。 

◇表 彰 参加者に記録証を授与する。 
◇参加申込締め切り/問合せ先 

 WebSWMSYS大会エントリー  2020年 9月 1日（火） 24時 

FAX 送信           2020年 9月 2日（水） 12時（必着）  

       申込先/問合せ先 スポーツワン富士吉田校 三科典由 宛て 

          〒403-0017 富士吉田市新西原 2-14-12   

TEL: 0555-23-7677     FAX:0555-23-7687  

WebSWMSYSにてエントリー処理を完了し、以下の書類を添える。 

イ．WebSWMSYS上で印刷した競技会申込明細表（要公印）１部  

    ロ．WebSWMSYS上で印刷した エントリーデータ一覧表   １部   

    ハ．WebSWMSYS上で印刷した エントリータイム一覧表   １部    

  ニ. 参加料振込書（写し） 

  ホ．山梨県水泳連盟ＳＣ委員会実施大会申込書(競技役員記載含む) １部 

◇参加料  個人１種目 1,200円  リレー1種目 2,000円 

◇競技役員依頼 参加団体には、帯同競技役員１名の派遣を依頼する。 

◇振込先 山梨県民信用組合 西支店 普通 ７２１３１８ 

山梨県水泳連盟 会長 皆川 巖                                     

◇競技種目 男女とも同じ。ただし、1500ｍ自由形は男子、800ｍ自由形は女子とする。 

 
◇申込規定 

  本連盟に定めるもののほか、次による。 

  各都道府県大会（予選会を含む）で、標準記録を突破していない場合でも、次の条件を満たした者は、

JO夏季大会出場として、全国集計エントリー（以下「エントリー」）することができる。 

① 第 42 回 JO 春季大会に個人種目でエントリーした者は、同一種目（同距離）に限りエントリーする

ことができる。 

※1種目のみのエントリーで同距離のない場合は、同種目の直近距離を認める。 

② 2019 年度第 87 回日本高等学校水泳競技大会に個人種目でエントリーした者は、同一種目（距離）

に限りエントリーすることができる。 

10歳以下 11～12歳 13～14歳 15～16歳 チャンピオンシップ

自由形 50ｍ 50・100・200ｍ 50・100・200・400ｍ 50・100・200・400ｍ
50・100・200・400ｍ
800ｍ女・1500ｍ男

背泳ぎ 50ｍ 50・100ｍ 100・200ｍ 100・200ｍ 100・200ｍ
平泳ぎ 50ｍ 50・100ｍ 100・200ｍ 100・200ｍ 100・200ｍ
ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 50ｍ 50・100ｍ 100・200ｍ 100・200ｍ 100・200ｍ

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200ｍ 200ｍ 200・400ｍ 200・400ｍ 200・400ｍ
ﾌﾘｰﾘﾚｰ 4×50ｍ 4×50ｍ 4×100ｍ
ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4×50ｍ 4×50ｍ 4×100ｍ

4×100ｍ（ＣＳ）・4×200ｍ（高校種目）
チャンピオンシップ４×100ｍ
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③ 2019 年度第 59 回全国中学校水泳競技大会に個人種目でエントリーした者は、同一種目（距離）に

限りエントリーすることができる。 

④ 各大会ともに、2019年 4月 1日以降の 50ｍプール（長水路）・25ｍプール（短水路）で各標準記録

を突破した者はエントリーすることができる。 

リレー競技は、本大会前に樹立した 4人の公認記録の合計を認める。（長水路・短水路の混合記録は

認めない） 

※短水路記録は、各標準記録を参照すること。 

⑤ 個人種目とリレー種目は、それぞれ第一区分・第二区分を選択することができる。 

例：個人はクラブで参加、リレーは学校で参加するなど、2 所属からエントリーすることができる。 

◇全国申込方法 

 本連盟の大会ＨＰからエントリー手順指示書を入手し、都道府県大会終了後、速やかにエントリーするこ

と。 

◇制 限 

 JO・高校（日本高校選手権）・中学（全国中学）ともに、本連盟要項による。１名 3種目以内 

 JOのエントリーが上限 3種目であれば、その 3種目の中から、「高校」・「中学」は 2種目を選択し

て、それぞれにエントリーできる。 

◇全国集計方法 
  各都道府県大会終了後、JO の参加基準を満たした者を対象に、本連盟が各全国大会出場者として全国

集計を行う。 

  全国集計は、各都道府県の定めた 50ｍプール（長水路）における大会の記録を対象とする。 

  成績については、都道府県大会終了後、JO・高校・中学それぞれを集計し、次の成績を発表する。 

① JO は、本大会の競技種目どおり」に集計し、成績を発表する。 

② 高校選手権対象者（以下「高校」）については、高校生のみを抽出の上、に集計し成績を発表する。 

③ 全国中学対象者（以下「中学」）については、高校生のみを抽出の上、に集計し成績を発表する。 

④ JO・高校・中学それぞれ、全国集計の 1位～8位に賞状を授与する。 

⑤ JO は団体（クラブ）対抗成績を発表する。高校・中学としての学校対抗成績は発表しない。 

⑥ 高校の出場チームのうち、JO の CS区分の標準記録を突破している場合は、高校の成績の他、JOの成

績としても集計する。 

⑦ 中学のリレーは、15歳が加わっていても 13～14歳区分で出場できるが、JOはオープン参加とし、中

学の成績として集計する。 

⑧ 中学のリレーにエントリーした 4名が 13～14歳で、JOの 13～14 歳区分の標準記録を突破している場

合は、JOの成績として集計する。 

◇標準記録（参加基準記録） 

都道府県大会の参加基準は、次の JO・高校・中学の標準記録とは別に、都道府県開催地ごとに定める。

尚、山梨県水泳連盟では、（公財）日本水泳連盟の示す次の資格級（2020 年度）A8級を参加基準とする。 
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男子
自由形 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15-16歳 17-18歳

50 33-96 31-70 29-84 28-46 27-44 26-53 25-93
100  1-09-10 1-05-28 1-01-89 59-85 57-93 56-46
200  2-29-52 2-21-72 2-14-17 2-09-50 2-05-70 2-03-18
400    4-44-97 4-34-75 4-25-90 4-20-71

1500    18-55-03 18-14-29 17-39-10 17-15-09

背泳ぎ 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15-16歳 17-18歳
50 38-18 35-50 33-60     

100  1-16-70 1-12-48 1-08-10 1-05-67 1-03-14 1-00-35
200    2-27-82 2-22-79 2-17-42 2-14-76

平泳ぎ 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15-16歳 17-18歳
50 42-48 39-21 36-98     

100  1-24-64 1-19-95 1-15-46 1-12-97 1-10-49 1-09-00
200    2-40-99 2-36-69 2-31-19 2-28-11

バタフライ 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15-16歳 17-18歳
50 36-40 33-82 31-87     

100  1-14-81 1-10-22 1-06-60 1-04-17 1-01-85 1-00-32
200    2-26-41 2-21-42 2-16-33 2-13-15

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15-16歳 17-18歳
200 2-58-83 2-46-65 2-37-72 2-29-36 2-24-41 2-19-58 2-16-85
400    5-16-82 5-07-02 4-56-05 4-50-39

女子
自由形 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15-16歳 17-18歳

50 34-18 32-51 31-48 30-52 29-90 29-43 29-17
100  1-10-74 1-08-27 1-06-04 1-04-84 1-03-79 1-03-38
200  2-32-31 2-27-41 2-22-24 2-19-56 2-17-13 2-16-15
400    4-58-19 4-34-75 4-47-56 4-45-14
800    10-12-24 10-00-89 9-50-43 9-45-77

背泳ぎ 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15-16歳 17-18歳
50 38-13 36-02 34-93     

100  1-17-77 1-14-90 1-12-37 1-10-86 1-09-57 1-09-07
200    2-35-80 2-32-08 2-29-20 2-28-42

平泳ぎ 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15-16歳 17-18歳
50 42-79 40-41 39-19     

100  1-27-15 1-24-17 1-21-50 1-20-10 1-18-84 1-18-39
200    2-53-31 2-50-39 2-47-72 2-46-53

バタフライ 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15-16歳 17-18歳
50 36-55 34-68 33-47     

100  1-16-35 1-13-86 1-11-32 1-09-87 1-08-78 1-08-38
200    2-36-38 2-32-47 2-29-91 2-28-85

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15-16歳 17-18歳
200 2-59-65 2-49-80 2-44-15 2-39-17 2-35-94 2-33-62 2-32-23
400    5-34-86 5-27-92 5-22-84 5-20-06
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◇競技順序［全種目をタイムレース決勝で行う］

【1日目：9月 12日（土）】

競技開始 11：00

［午 前］

1女子 400ｍ自由形   2男子 400ｍ自由形   3女子 200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 4男子 200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 

［午 後］ 

5 女子 100ｍ背泳ぎ  6男子 100ｍ背泳ぎ      7女子 100ｍ平泳ぎ  8男子 100ｍ平泳ぎ 

9女子 100ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ   10男子 100ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ   11女子 100ｍ自由形 12男子 100ｍ自由形 

(休 憩 20分) 

15女子 4×100ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ 16男子 4×100ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ    (競技終了 14:30) 

【2日目：9月 13 日（日）】 

競技開始 10：00 

［午 前］ 

15 女子 4×100ｍ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ  16男子 4×100ｍ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 

(休 憩 20分) 

17 女子 800ｍ自由形  18 男子 1500ｍ自由形  19女子 400ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ  20男子 400ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 

21 女子 200ｍ背泳ぎ  22 男子 200ｍ背泳ぎ  23女子 200ｍ平泳ぎ  24男子 200ｍ平泳ぎ 

25 女子 200ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ  26 男子 200ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ 27女子 200ｍ自由形 28男子 200ｍ自由形 

［午 後］ 

29 女子  50ｍ背泳ぎ   30男子 50ｍ背泳ぎ 31女子 50ｍ平泳ぎ 32男子 50ｍ平泳ぎ 

33 女子 50ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ   34男子 50ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ 35女子 50ｍ自由形 36男子 50ｍ自由形 

  (休 憩 20分) 

37 女子  4×100ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ 38男子 4×100ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ  (競技終了 15：00) 

13 女子 4×50ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ 14男子 4×50ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ     


