
第７４回甲府市中学校総合体育大会水泳の部  実施要項  
 

甲府市小中学校体育連盟 

    会   長   髙岡   健 

      会 場 長             

 専門部長    小林  宏 

１ 主 催 甲府市教育委員会 

 甲府市小中学校体育連盟 

２ 主 管 甲府市小中学校体育連盟水泳専門部 

３ 日 時 令和８年６月１０日（水）  午前８時３０分 集合 

４ 会 場 緑が丘スポーツ公園  室内水泳場 

５ 出場資格 甲府市内の同一中学校に在籍する生徒で学校長の承認を得た生徒 

６ 競技規則 （公財）日本水泳連盟競技規則に準ずる。 

７ 競技方法 

○男女別個人種目とリレ－の総合得点による男女別学校対抗とする。 

○種目ごとに、１位７点、２位５点、３位４点・・・・６位１点の採点を行い、総合得点の多い学校を優

勝とする。同順位は同得点の採点とする。 なお、総合得点の同じ場合には、次の順に従って順位

を決定する。 

（１）リレー競技の得点合計の多い学校 

（２）入賞数の多い学校（ただし、リレー競技は４名と計算する） 

（３）１位の数の多い学校 

（４）２位の数の多い学校（以下６位までこれにならう） 

８ 申し込み 

下記の書類を５月２２日（金）の打ち合わせ会に持参する。 

① プログラム用エントリー入力のための資料（種目・エントリータイム） 

② 参加申込書（所属校長承認印のあるもの）  ※最終しめきりは５月２７日（水） 

 

以下の事項を遵守する。エントリー後の変更は認めない。 

① 出場人数・・・・・・・・・・・・・・・・・各種目１校３名以内 

② 一人あたりの出場種目・・・・・・２種目以内（ただしリレーは除く） 

③ リレー種目の参加・・・・・・・・・・１校につき男女各１チーム 



 

※競技種目 

種目 距離 種目 距離 

自由形 

５０Ｍ 

１００Ｍ 

２００Ｍ 

バタフライ 
５０Ｍ 

１００Ｍ 

平泳ぎ 
５０Ｍ 

１００Ｍ 
個人メドレー ２００Ｍ 

背泳ぎ 
５０Ｍ 

１００Ｍ 

フリーリレー ４×５０Ｍ 

メドレーリレー ４×５０Ｍ 

※すべてタイム決勝とする 

 

９ 競技順序       【競技開始１０：００予定】 

１．女子  ４×５０ｍフリーリレー 

２．男子 ４×５０ｍフリーリレー 

３．女子 ２００ｍ自由形 

４．男子 ２００ｍ自由形 

５．女子 ５０ｍ背泳ぎ 

６．男子 ５０ｍ背泳ぎ 

７．女子 ５０ｍ平泳ぎ 

８．男子 ５０ｍ平泳ぎ 

９．女子 ５０ｍバタフライ 

10.男子 ５０ｍバタフライ 

11.女子 ５０ｍ自由形 

12男子 ５０ｍ自由形 

◇リレーと競技の間は１０分あける。 

13.女子  ２００ｍ個人メドレー 

14.男子 ２００ｍ個人メドレー 

15.女子 １００ｍ背泳ぎ 

16.男子 １００ｍ背泳ぎ 

17.女子 １００ｍ平泳ぎ 

18.男子 １００ｍ平泳ぎ 

19.女子 １００ｍバタフライ 

20.男子 １００ｍバタフライ 

21.女子 １００ｍ自由形 

22.男子 １００ｍ自由形 

23.女子 ４×５０ｍメドレーリレー 

24.男子 ４×５０ｍメドレーリレー 

 

 

 

 

 

  



10  開会式・閉会式   

開会式（９：４０～） 司会：東中 

１ はじめのことば（司会） 

２ 会場長あいさつ 

３ 優勝旗返還（会場長）  

男子： 駿台甲府中    女子： 南中 

４ 選手宣誓（南中） 昨年度優勝校女子 

５ 競技上の注意（審判長） 

６ 諸注意 

７ おわりのことば（司会） 

 

閉会式 司会：東中  

１ はじめのことば（司会） 

２ 成績発表（南西中） 

３ 表彰（会場長） 

４ 講評（会場長） 

５ 諸連絡 

６ おわりのことば（司会） 

 

 

 

11 大会（競技）役員 ◎は主任   ※まだ水泳連盟の方の人数など、決定していません。 

会 場 長    

役 員 長  

審 判 長    

泳 法 審 判  

折り返し審判  

機 械 審 判  

出発合図員  

通 告 員  

計 時 員  

  

記 録 員  

招 集 員  

受 付  

救 護 員  

  



12 諸注意 

〈競技進行上の注意事項〉 

・競技開始予定時刻は１０：００とする。 

・選手は出場種目の２レース前までには、招集所へ集合し、チェックを受ける。 

・自コースの前に座り、名前をコールされた選手は立って礼をし、座る。リレーも同様。 

・スタートは１回制とする。 

・１～6レーンを設定する。7 レーンは、５Mラインから２５Mまでを UP専用レーンとする。 

・部長や上級生は部員をまとめ、招集に遅れないよう指導をする。 

・やむを得ず棄権者が出た場合、朝の打ち合わせで確認する。その後の棄権は招集係に連絡する。 

・参加選手の棄権等にともない、複数のレースを同時に行うことがあるので、招集時刻を常に確認する。 

・フリーリレー、メドレーリレーのオーダーを９：００までに招集係に提出。 

 

〈その他の注意事項〉 

・競技用の水着はＷＡ（国際水泳連盟）公認のものとし、重ね着、水着や身体へのテーピングを禁止する。

水着に記載する所属表示は２０ｃ㎡以内。またスイミングクラブ名などの表記は使用が禁止されている。

（タオル、キャップ、水着等）なお、やむを得ず公認されていない水着を使用する場合、記録は参考の扱いと

なる。 

・大会に参加する服装は学校指定の体育着とする。（ユニホ－ム可）持ち物は学校指定のもののみ 

・スイミングキャップを必ず着用して泳ぐ。 

・アリーナ内の履物はﾋﾞｰﾁｻﾝﾀﾞﾙ類または裸足とする。顧問、水連の方々も土足禁止でお願いします。 

・選手および顧問、関係者以外の場内への出入りは禁止。入場後は外に出ない。 

・更衣室は着替えの時のみ使用。（荷物は置かない、着替えが終わったらすぐに出る） 

・学校関係者等が撮影を行う場合は事前に各校顧問が把握し、受付で撮影許可の手続きを行う。 

 

〈生徒指導上の注意事項〉 

・教育内大会の主旨を理解して会場内の美化に努めるとともに、買い食い等は禁止する。大会中のゴミは

各自持ち帰る。 

・往復の交通安全に留意するとともに、自転車は南側駐輪場に整理整頓して駐輪する。必ず施錠し、カギを

紛失しないよう管理保管する 

・試合終了後は他会場などに寄らずに帰宅する。 

・緊急時の対処方法についてあらかじめ家庭との連携を図っておく。なお、本会場の災害緊急時の避難場

所は甲府市立北中学校(252-4804)となっている。 

・携帯電話は教育内大会のため原則禁止となっている。 

・ペットボトル飲料（お茶、スポーツドリンク等）を給水用に用いてよい。ただし、空きボトルなどは持ち帰り、会

場内の自動販売機は使用しない。 

  



13 諸連絡 

・大会出場校は必ずその校の職員が引率･監督し競技運営にも協力する。 

・選手及び部員はルールを守り、競技の運営に協力する。 

・大会準備・片付けは全員の選手と顧問で行う。 

・応援・休憩・見学はスタンドで行う。 

・スポーツ会館前の駐車場は水連と荷物車の駐車場とする。役員等は体育館北の駐車場を利用する。 

・不審者等を見かけたときには大会役員に連絡する。また、役員は随時トイレ内など巡回する。 

 

【時間設定】 

引率教員集合 ８時００分 ・・・挨拶、簡単な打合せ・参加同意書回収後、準備に入る。 

   （※スタンド席に表示（学校名・保護者席）をつけるのは前日にしておく。） 

  ★生徒集合確認は８：２５以前に済ませる。開場まで中に入らない。 

開 場 ８時３０分  

  ★生徒は荷物をスタンド席に置き、すぐに会場準備を行う。 

準 備 ８時３０分～９時００分 

U P タ イ ム ９時００分～９時３０分・・・準備ができ次第、UPを始める。 

顧問打ち合わせ ９時００分～ （受付後方） 

   （※打合せ中    先生（   中）はプール内の生徒の様子を見てください。） 

公式スタート練習 ９時２０分～ 

開    会    式 ９時４０分～ ※フリーリレー出場選手は水着着用 

競 技 開 始 １０時００分 

競 技 終 了 １２時００分 

片 付 け 競技終了後 

閉    会    式 片付け終了後 

（完全撤収は１３時００分） 

 

 

 

 

 

 

 


